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Produção Científica em Saúde e Espiritualidade

“Estudar cientificamente a espiritualidade
é uma empreitada muito entusiasmante
e perigosa. Essa é uma área repleta de 
preconceitos, preconceitos a favor e
contra a espiritualidade. A maioria das 
pessoas tem opiniões sobre o tema, mas 

habitualmente essas opiniões foram 
formadas sem uma análise aprofundada
das evidências disponíveis. É fácil deslizar, 

por um lado, para um ceticismo 
intolerante e uma negação dogmática ou, 
por outro, para uma aceitação ingênua de 

afirmações pouco fundamentadas. Não 
importa se possuímos crenças materialistas 
ou espirituais, atitudes religiosas ou anti-

religiosas, necessitamos explorar a 
relação entre espiritualidade e saúde

para aprimorar nosso conhecimento sobre o 
ser humano e nossas abordagens 

terapêuticas.”

Prof. Dr. Alexander Moreira-Almeida
Faculdade de Medicina (UFJF);
Diretor do Núcleo de Pesquisas em
Espiritualidade e Saúde da UFJF
(Nupes).
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CONCEITOS
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Ciência - conceitos

“Processo racional usado pelo homem 
para se relacionar com a natureza e, 
assim, obter resultados que lhe sejam 
úteis. É o corpo de conhecimentos 
sistematizados que, adquiridos via 
observação, identificação, pesquisa e 
explicação de determinadas categorias 
de fenômenos e fatos, são formulados 

metódica e racionalmente.”

E. Ander-Egg

Antônio Houaiss (1915-1999).

“A ciência é um conjunto de 
conhecimentos racionais, 
certos ou prováveis, obtidos 
metodicamente, sistema-
tizados e verificáveis, que 
fazem referência a objetos 
de uma mesma natureza.”

“A ciência é todo um 
conjunto de atitudes e 
atividades racionais, 
dirigidas ao sistemático 

conhecimento com objeto 
limitado, capaz de ser 

submetido à verificação.”

Alfonso Trujillo Ferrari
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Anti-rugas
“[PRODUTO] é a maior surpresa em cremes 

anti-rugas a aparecer nas lojas Européias! Sua 
exclusiva fórmula teve sua eficácia 

cientificamente comprovada em pesquisa 
independente no Reino Unido, e desde então se 

tornou o mais vendido em toda a Europa!”

Anti-celulite
“[PRODUTO] reduz a celulite e a 
gordura localizada em até 90%. 
Ele é um tratamento fitoterápico 
eficaz que combate a celulite e a 
gordura localizada de uma forma 

diferenciada, pois ele age 
diretamente no organismo 

combatendo de dentro para fora a 
celulite, o que proporcionará
resultados cientificamente 

comprovados.”
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Alan Chalmers
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Produção Científica - conceitos

Conjunto de documentos gerados a partir 
dos resultados de pesquisas, 

publicados sob diferentes formas (livros, 
artigos, teses e outras) e que representam 
a materialização do conhecimento gerado 
sobre um assunto de interesse de uma 
determinada comunidade científica.

Todas as atividades acadêmicas e científicas 
e não apenas os resultados do 

pesquisador quando publicado. As teses 
em preparação, teses defendidas e ainda 
não publicadas, trabalhos apresentados em 
congressos, colóquios e simpósios, aulas, 

trabalhos de laboratórios concluídos e ainda 
não publicados e trabalhos de campo, tudo 

isso é produção científica.
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Produção Científica - conceitos

Medida de volume de livros, capítulos de livros, 
artigos de periódicos e outras modalidades de 
publicações impressas, digitais ou eletrônicas,
contendo os resultados da pesquisa científica de 
autores, instituições, regiões, países em áreas 

temáticas. Em estrito senso a expressão 
considera a quantidade das publicações 

científicas, particularmente de artigos de
periódicos, incluídos em índices 

bibliográficos reconhecidos nacional e
internacionalmente.

Visível
X

Significativa/
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ISI Web of Knowledge (WoK)
http://www.isiknowledge.com/

A ISI Web of Knowledge (WoK) é uma plataforma de investigação 
integrada, que possibilita o acesso a várias bases de dados que contêm 
informação bibliográfica e bibliométrica relativa à produção cientí-
fica mundial, ferramentas e tecnologias que ajudam os investigadores.

Permite o acesso a informação bibliográfica relativa a trabalhos 
científicos em todos os domínios do conhecimento, publicados nas 
revistas indexadas pelo Institute for Scientific Information (ISI), ou 
seja, com um reconhecido impacto internacional. Possibilita 

identificar as referências bibliográficas utilizadas em cada trabalho, 
tendo-se assim a percepção da repercussão de cada trabalho nos outros 

trabalhos científicos.

ISI Web of Science (WoS)
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10.000 revistas
40 milhões de registros
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The National Academies Press
http://www.nap.edu/ Editora da Academia 

Nacional de Ciências 
(National Academy of

Sciences), EUA

600 livros gratuitos
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HighWire Stanford University
http://highwire.stanford.edu/

500.000 artigos completos
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Free Medical Journals
http://www.freemedicaljournals.com/

1503 revistas
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PubMed
http://www.pubmed.gov/

20 milhões de registros
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Biblioteca Virtual em Saúde
http://www.bvs.br/

“Em ciências da saúde, a principal base de dados bibliográfica 
internacional é a MEDLINE, coordenada pela National Library of
Medicine (NLM) dos Estados Unidos, que é complementada na 

América Latina e Caribe pela LILACS – Literatura Latino-americana e 
do Caribe de Informação em Ciências da Saúde, um produto

cooperativo coordenado pela BIREME/OPAS/OMS – Centro Latino-
americano e do Caribe de Informação em Ciências da Saúde, 

pertencente à Organização Pan-americana da Saúde. Nestas bases de 
dados, estão representados os conjuntos mais relevantes da produção 
científica internacional e regional da América Latina e Caribe. Ambas 
são operadas com acesso aberto na Biblioteca Virtual em Saúde.”

Abel Laerte Packer,
Diretor da BIREME e
Coordenador Operacional 
do Programa SciELO.

PACKER, Abel Laerte; TARDELLI, Adalberto Otranto and CASTRO, Regina Célia Figueiredo. 
A distribuição do conhecimento científico público em informação, comunicação e 
informática em saúde indexado nas bases de dados MEDLINE e LILACS. Ciênc. 
saúde coletiva [online]. 2007, vol.12, n.3, pp. 587-599. ISSN 1413-8123.
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12 milhões de registros
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SciELO - Scientific Electronic Library Online
http://www.scielo.org/

SciELO - Scientific Electronic Library Online (Biblioteca Científica 
Eletrônica em Linha) é um modelo para a publicação 
eletrônica cooperativa de periódicos científicos na 

Internet. Especialmente desenvolvido para responder às neces-
sidades da comunicação científica nos países em desenvolvi-
mento e particularmente na América Latina e Caribe, o modelo 
proporciona uma solução eficiente para assegurar a visibilidade 
e o acesso universal a sua literatura científica, contribuindo 
para a superação do fenômeno conhecido como ‘ciência 
perdida’. O Modelo SciELO contém ainda procedimentos 
integrados para medir o uso e o impacto dos periódicos 

científicos.
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Portal de Periódicos da CAPES
http://novo.periodicos.capes.gov.br/

Professores, pesquisadores, alunos e funcionários de 268 instituições 
de ensino superior e de pesquisa em todo o País têm acesso imediato à

produção científica mundial atualizada através deste serviço 
oferecido pela CAPES.

O Portal oferece acesso aos textos completos de artigos selecionados 
de mais de 15.475 revistas internacionais, nacionais e estrangeiras, e 
126 bases de dados com resumos de documentos em todas as áreas 

do conhecimento. Inclui também uma seleção de importantes fontes de 
informação acadêmica com acesso gratuito na Internet.

O uso do Portal é livre e gratuito para os usuários das instituições 
participantes. O acesso é realizado a partir de qualquer terminal 
ligado à Internet localizado nas instituições ou por elas autorizado.
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Portal de Periódicos da CAPES – Acesso Livre
http://acessolivre.capes.gov.br/
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Banco de Teses – CAPES
http://capesdw.capes.gov.br/capesdw/
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Plataforma Lattes
http://lattes.cnpq.br/

A Plataforma Lattes representa a experiência do CNPq na integração de 
bases de dados de currículos e de instituições da área de ciência 
e tecnologia em um único Sistema de Informações, cuja importância 
atual se estende, não só às atividades operacionais de fomento do 

CNPq, como também às ações de fomento de outras agências federais 
e estaduais.

Dado seu grau de abrangência, as informações constantes da 
Plataforma Lattes podem ser utilizadas tanto no apoio a atividades de 
gestão, como no apoio à formulação de políticas para a área de ciência 

e tecnologia.

O Currículo Lattes registra a vida pregressa e atual dos 
pesquisadores sendo elemento indispensável à análise de mérito e 

competência dos pleitos apresentados à Agência.
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1.6 milhões de currículos
4.000 instituições
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Google Acadêmico
http://scholar.google.com.br/
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SAUESP – Produção Científica em Saúde e Espiritualidade
http://www.sauesp.org.br/

Produção Científica em Saúde e Espiritualidade

10.093 registros
26.326 registros

5.538 registros

5.740 registros

181 registros

• International Journal of Children's Spirituality
• Journal of Spirituality and Paranormal Studies
• Psychology of Religion and Spirituality
• Spiritus: A Journal of Christian Spirituality

2.383 registros

Busca: “spirituality” ou “religiosity”

275 registros
439 pesquisadores

7.621 pesquisadores
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DIRETRIZES PARA
EXPLORAÇÃO DO
DESCONHECIDO
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Artigo

Investigando o desconhecido:
filosofia da ciência e investigação de
fenômenos “anômalos” na psiquiatria

Autores

Silvio Seno Chibeni
Alexander Moreira-Almeida

Fonte

Rev. Psiquiatr. Clín. 34(supl.1): 8-16, 2007.
(suplemento em Saúde e Espiritualidade)
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Diretrizes para exploração do desconhecido

• Posição perante fenômenos novos.
- “Novo” e novo.
- Fazer hipóteses.
- Estratégia normal: investigações experimentais (condições de
ocorrência de fenômeno) e investigações teóricas (ajustes na
periferia do paradigma).

- Falha persistente (acúmulo de “anomalias”): crise.
- Desafio: estabelecer a realidade dos fenômenos “anômalos”.
- Falhas opostas: dogmatismo excessivo ou entusiasmo.
- Exemplo: prece intercessória.

• Reconhecer o nível da teorização.
- Após comprovação da realidade do fenômeno e do
não-enquadramento no paradigma vigente.

- Concepção de um novo referencial teórico.
- Estabelecimento de leis fenomenológicas e hipóteses.
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Diretrizes para exploração do desconhecido (cont.)

• Rejeição dogmática de possibilidades teóricas.

• Entusiasmo excessivo na aceitação de certas hipóteses.

• Argumentos de autoridade.

• Confusão entre gênese e justificação teórica.
- Peso excessivo ao contexto no qual a teoria é concebida.
- Criatividade x Pensamento racional.
- Exemplo: crença em Deus x “falácia genética”.

“Essa lista de diretrizes metodológicas poderia,
naturalmente, ser estendida ainda mais (...).
Mas o que já foi exposto aqui basta pelo menos

para motivar reflexões e estudos mais
detalhados por parte daqueles envolvidos na
pesquisa de territórios pouco explorados, que
desafiam tanto a curiosidade humana como o

treinamento científico normal.”
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METODOLOGIAS
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Artigo

Experiências de quase-morte:
implicações clínicas

Autor

Bruce Greyson
Division of Perceptual Studies

Department of Psychiatry & Neurobehavioral Sciences
University of Virginia School of Medicine

Fonte

Rev. Psiquiatr. Clín. 34(supl.1): 116-125, 2007.
(suplemento em Saúde e Espiritualidade)
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“Quando algumas pessoas vivenciam um estado próximo da morte, 
elas referem uma experiência profunda de transcender o mundo físico, 
o que freqüentemente as conduz a uma transformação espiritual. 
Estas ‘experiências de quase-morte’ (EQMs) são relevantes para os 
clínicos pois produzem mudanças nas crenças, nas atitudes e nos 
valores; podem ser confundidas com os estados psicopatológicos, 

embora tenham conseqüências diferentes necessitando
terapêuticas diferentes; e, por fim, porque podem

ampliar a nossa compreensão em relação ao
fenômeno da consciência.”

CONTEXTO

“Esta revisão de literatura examina as evidências relacionadas às 
explicações que têm sido propostas para o fenômeno das EQMs.”

OBJETIVOS e METODOLOGIA
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Modelos explicativos
Expectativa. Memórias do nascimento. Alterações nos gases
sangüíneos. Alucinações tóxicas ou metabólicas. Neuroquímica.
Anatomia. Modelos multifatoriais.

Experiências de quase-morte e
saúde mental

Despersonalização. Dissociação.
Transtorno do estresse
pós-traumático. Outras condições
patológicas. Problema espiritual
ou religioso. EQM em pacientes
psiquiátricos. Tratamento de
problemas relacionados à EQM.

Resultados das experiências de quase-morte
Efeitos positivos. Alucinações auditivas recorrentes. Efeitos negativos.
Atitudes em relação ao suicídio.
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“Algumas das características fenomenológicas das EQMs são difíceis 
de ser explicadas nos termos de nossa compreensão atual sobre 

os processos psicológicos ou fisiológicos.”

“Alguns pacientes que passaram por uma EQM 
referem ter encontrado parentes e amigos 
falecidos, e também algumas crianças que 
passaram por EQM descrevem ter encontrado 
pessoas que não conheciam, mas que foram 

identificadas posteriormente por meio de 
retratos, como parentes falecidos, que o 

paciente nunca havia visto antes.”

Produção Científica em Saúde e Espiritualidade

“Tais características transcendentais ou místicas e a ocorrência de um 
funcionamento mental ampliado, quando o cérebro está gravemente 
danificado, desafiam a suposição comum da neurociência, a qual 
afirma que a consciência é unicamente o produto de processos 
cerebrais, ou que a mente é meramente um epifenômeno de

eventos neurológicos.”

“Um modelo adequado das interações mente/cérebro 
precisa ser capaz de explicar como a consciência pode 
funcionar de forma tão complexa durante uma EQM, 

observando-se que o ato de pensar, a percepção 
sensorial e a memória continuam a ocorrer durante uma 
parada cardíaca ou sob anestesia geral; os modelos 

fisiológicos atuais, que explicam o funcionamento da 
mente, consideram tais eventos impossíveis.”
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“Apenas quando os pesquisadores abordarem o estudo das EQMs com 
essas questões em mente, haverá progressos na nossa compreensão 
do fenômeno das EQMs, além de conjecturas neurocientíficas

insatisfatórias. Da mesma forma, apenas quando os neurocientistas
examinarem os atuais modelos de funcionamento mental à luz das 

EQMs, haverá progressos na nossa compreensão do fenômeno da 
consciência e das suas relações com o cérebro.”
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Artigo

Cirurgia espiritual:
Uma investigação

Autores

Alexander Moreira-Almeida
Tatiana Moreira de Almeida

Angela Maria Gollner
Instituto de Psiquiatria do Hospital das Clínicas da FMUSP

Departamento de Patologia da Faculdade de Medicina da Universidade Federal de Juiz de Fora (MG)

Fonte

Rev Ass Med Brasil 2000; 46(3): 194-200.
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“Um importante fator para o desconhecimento
científico das cirurgias espirituais é a omissão
dos pesquisadores, muitas vezes fruto de um
intransigente cepticismo. O tema, quase que
completamente inexplorado, possui amplas 

possibilidades de estudo e de aplicações, estudo
esse que deve diferenciar o que é eficaz do que é

inútil ou prejudicial.”

“Como busca-se o alívio e, se possível cura,
das enfermidades, o que é útil deve ser 

incorporado à prática médica, 
principalmente porque, em geral, são 

procedimentos sem efeito colateral e de custo 
desprezível e aquilo que é danoso ou inútil 

deve ser proscrito. Com estudos 
controlados, seria possível identificar os 
charlatães, possibilitando suas punições.”
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Objetivos

“Buscando um maior conhecimento das curas 
espirituais, decidimos estudar as controvertidas 

cirurgias espirituais. Objetivou-se principalmente 
avaliar a veracidade e a realização das cirurgias em 
si, com ênfase na analgesia e antissepsia. É esse um 
passo importante, pois antes de tudo é preciso saber se 
tais fenômenos são simples truques ou se são reais, 

requerendo, desse modo, maiores estudos.”
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João Teixeira de Farias, o João de Deus

Material e Método

1 Contato telefônico. Autorização
para execução da pesquisa.

2

16 a 18/08/1995. Casa Dom Inácio.
3

Termo de consentimento.
4

Anamnese e exame físico. 
Questionário. Exames e 
tratamentos anteriores.

6 de 30 casos.

5
Antissepsia? Complicações 

infecciosas?

6

Anestesia? Dor?
7
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Documentação (vídeo e fotos). 
Instrumentos utilizados.

8

Em dez casos as peças 
cirúrgicas foram 

recolhidas e submetidas 
a exames histopatoló-
gicos para verificar a 
autenticidade das 

mesmas.

9

Exame das feridas cirúrgicas,
se houve sutura.

10

Contato posterior
com os pacientes.

11

Cobrança de taxas?
12

Recomendação sobre o abandono do 
tratamento médico convencional?

13
Avaliação do
ambiente.

14
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Sumário dos
casos
estudados

Produção Científica em Saúde e Espiritualidade

“Pode-se concluir que as cirurgias estudadas e os materiais
extraídos são reais, não há utilização de técnica asséptica ou 

anestésica, mas não foi detectada nenhuma infecção e apenas um 
paciente referiu dor. Como não houve identificação de fraudes, o 
fenômeno necessita de posteriores estudos para a explicação 

adequada da analgesia, da não-infecção, avaliação da eficácia e por 
quais mecanismos a suposta cura poderia ocorrer, pois as cirurgias 
em si aparentemente não conduziriam a esse resultado, já que 

usualmente não extraem tecidos patológicos.”

Conclusões

“A discussão séria de um tema não requer que compartilhemos as 
crenças envolvidas, mas que tomemos suas implicações seriamente e 
não subestimemos as razões pelas quais tantas pessoas se envolvem. 
Nem a crença entusiasmada ou a descrença renitente ajudarão os 

pacientes ou o desenvolvimento da medicina.”
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“Na busca da verdade, a melhor 
estratégia pode ser começar 

criticando as crenças que nos 
sejam mais caras. Eu acredito

que valeria a pena tentar aprender 
algo sobre o mundo, mesmo se
nessa tentativa aprendermos

apenas que não sabemos muito.
Esse estado de ignorância

aprendida pode ser útil em muitos
de nossos problemas. Pode servir 
para que todos nos lembremos

que, mesmo diferindo amplamente 
nas várias pequenas coisas que 
sabemos, em nossa infinita 

ignorância, somos todos iguais.”

Karl Popper, filósofo (1902-1994)


