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Assistência Espiritual ao DoenteAssistência Espiritual ao Doente

ConceitosConceitos

•• Assistência = ato de assistir.Assistência = ato de assistir.

Ajuda, amparo, auxAjuda, amparo, auxíílio, protelio, proteçção, ão, 
socorro.socorro.

Assiduidade em acompanhar alguAssiduidade em acompanhar alguéém, m, 
dispensandodispensando--lhe cuidados.lhe cuidados.

•• Espiritual = relativo ao espEspiritual = relativo ao espííritorito

MichaellisMichaellis Moderno DicionModerno Dicionáário da Lrio da Lííngua Portuguesa.ngua Portuguesa.

•• A visão espiritualista de mundo, A visão espiritualista de mundo, 
predominantemente desde os primpredominantemente desde os primóórdios do rdios do 
pensamento humano, sustentou todos os modelos pensamento humano, sustentou todos os modelos 
de medicina do passado, por não deterem outras de medicina do passado, por não deterem outras 
possibilidades para a compreensão do homem e sua possibilidades para a compreensão do homem e sua 
patologia. patologia. 

•• HipHipóócrates = estabeleceu uma ciência mcrates = estabeleceu uma ciência méédica dica 
fundamentada na existência da alma, conferindo fundamentada na existência da alma, conferindo 
ao enfermo o perfeito critao enfermo o perfeito critéério de unidade. rio de unidade. 

•• ClClááudio Galeno = iniciador do materialismo udio Galeno = iniciador do materialismo 
mméédico, ao preconizar que a parte enfermadico, ao preconizar que a parte enferma--se se 
independentemente do todo, considerado por independentemente do todo, considerado por 
isso o fundador da escola misso o fundador da escola méédica atual. dica atual. 

•• Na Na éépoca medieval existia a idpoca medieval existia a idééia judaicoia judaico--cristã cristã 
de que doende que doençças seriam castigos. as seriam castigos. 

•• Durante boa parte desse tempo, a igreja cristã Durante boa parte desse tempo, a igreja cristã 
controlou as principais universidades nas quais o controlou as principais universidades nas quais o 
treinamento mtreinamento méédico era feito e orientava o dico era feito e orientava o 
credenciamento para que os mcredenciamento para que os méédicos exercessem dicos exercessem 
a medicina.a medicina.

•• IluminismoIluminismo-- Descartes eDescartes e e Voltaire na Frane Voltaire na Françça e a e 
Kant na Alemanha, essa importante revoluKant na Alemanha, essa importante revoluçção ão 
cultural investiu veementemente contra a cultural investiu veementemente contra a 
intervenintervençção da Igreja na conduão da Igreja na conduçção do ão do 
conhecimento.  conhecimento.  

•• Surgimento da metodologia cientSurgimento da metodologia cientíífica moderna. fica moderna. 
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•• Apesar da ciência pApesar da ciência póóss--moderna haver destrumoderna haver destruíído do 
os fundamentos da matos fundamentos da matééria, a medicina atual ria, a medicina atual 
segue estacionada no cânone materialista .segue estacionada no cânone materialista .

•• Ser espiritual Ser espiritual éé uma parte inerente de muitas uma parte inerente de muitas 
pessoas. pessoas. 

•• As necessidade espirituais tornamAs necessidade espirituais tornam--se se 
particularmente fortes em tempos que as particularmente fortes em tempos que as 
doendoençças ameaas ameaççam a vida ou o modo de vida. am a vida ou o modo de vida. 

•• O que O que éé exatamente exatamente ““buscar apoio e conforto na buscar apoio e conforto na 
religião? religião? 

ÉÉ o uso das creno uso das crençças religiosas ou pras religiosas ou prááticas que ticas que 
reduzam o estresse emocional causado por reduzam o estresse emocional causado por 
perdas ou mudanperdas ou mudançças.as.

•• Obter uma breve histObter uma breve históória espiritual ria espiritual éé necessnecessáário rio 
para:para:

•• (1) familiarizar(1) familiarizar--se com as crense com as crençças de seus as de seus 
pacientes e com o modo como ele encaram o pacientes e com o modo como ele encaram o 
tratamento mtratamento méédico;dico;

•• (2) entender o papel que a religião tem ao lidar (2) entender o papel que a religião tem ao lidar 
com a doencom a doençça ou provocar estresse; a ou provocar estresse; 

•• (3) identificar necessidades espirituais que (3) identificar necessidades espirituais que 
necessitem de acompanhamento. necessitem de acompanhamento. 

•• ÉÉ responsabilidade do mresponsabilidade do méédico certificardico certificar--se de se de 
que as necessidade espirituais são atendidas, seja que as necessidade espirituais são atendidas, seja 
por um mpor um méédico ou não. dico ou não. 

•• Quando assuntos espirituais complexos se fazem Quando assuntos espirituais complexos se fazem 
presentes, presentes, éé importante encaminhar o paciente a importante encaminhar o paciente a 
pessoas com mais conhecimento nessa pessoas com mais conhecimento nessa áárea. rea. 

•• O mO méédico deve tambdico deve tambéém tentar conhecer o m tentar conhecer o 
pessoal que presta apoio religioso, para conhecer pessoal que presta apoio religioso, para conhecer 
suas forsuas forçças e fraquezas e tambas e fraquezas e tambéém obter m obter 
informainformaçções sobre outros recursos pastorais na ões sobre outros recursos pastorais na 
áárea.rea.

•• Deve encorajar e apoiar crenDeve encorajar e apoiar crençças e pras e prááticas jticas jáá
direcionadas pelo paciente.direcionadas pelo paciente.

•• Ao apoiar crenAo apoiar crençças religiosas que ajudem o as religiosas que ajudem o 
paciente a lidar com doenpaciente a lidar com doençças e enfrentar as e enfrentar 
problemas espirituais estressantes (geralmente problemas espirituais estressantes (geralmente 
com o apoio de profissionais religiosos com o apoio de profissionais religiosos 
treinados), o mtreinados), o méédico pode estar realizando dico pode estar realizando 
importantes intervenimportantes intervençções, com conseqões, com conseqüüências ências 
duradouras. duradouras. 
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•• ““ EstEstáá algualguéém  entre vm  entre vóós doente? Chame os s doente? Chame os 
presbpresbííteros da Igreja e estes fateros da Igreja e estes faççam oraam oraçção sobre ão sobre 
ele..ele..””

(Tiago 5.14 (Tiago 5.14 ssss).).


