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� Apoio de políticas
governamentais.

� Objetivos e metas bem
definidas.

� Identificar organizações
capazes de implementar os
objetivos.

� Acompanahmento, 
monitorização e avaliação.
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� Promover a 
conscientização pública: 
saúde mental, 
comportamento suicida.

� Reduzir o acesso e a 
disponibilidade de meios.





EstratégiaEstratégiaEstratégiaEstratégia de de de de prevençãoprevençãoprevençãoprevenção
� Identificar os Interessados:

� Governo

� Serviços de saúde

� Educação

� Autoridades

� Lideres religiosos e espirituais

� Sobreviventes e familiares

� Organizações não governamentais

� Midia

� Pesquisadores
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O O O O SuicídioSuicídioSuicídioSuicídio
Emille Durkheim



CatecismoCatecismoCatecismoCatecismo –––– IgrIgrIgrIgr. . . . CatólicaCatólicaCatólicaCatólica

� 2283. 

Não se deve desesperar da salvação
eterna das pessoas que suicidaram.
Deus pode, por caminhos que só Ele
conhece, oferecer-lhes a ocasião de
um arrependimento salutar. A Igreja
ora pelas pessoas que atentaram
contra a própria vida.



AlcorãoAlcorãoAlcorãoAlcorão

� Surata 4 – Versículo 29

Ó fiéis, não consumais reciprocamente 
os vossos bens, por vaidades, realizai 
comércio de mútuo consentimento e não 
cometais suicídio, porque Deus é 
Misericordioso para convosco.



EspiritismoEspiritismoEspiritismoEspiritismo

� LE

� Céu e Inferno

� Memórias de Um Suicida





Jarvis e Jarvis e Jarvis e Jarvis e NorthcottNorthcottNorthcottNorthcott

� Mais importante do que qual religião um indivíduo 
professa, é o tipo e o grau de envolvimento que o 
indivíduo tem com a sua religião. 

[Social Science and Medicine 25: 13-824, 1987.]



ProváveisProváveisProváveisProváveis MecanismosMecanismosMecanismosMecanismos::::

� Crenças na vida após a morte e em um Deus amoroso 

� Proporcionar objetivos à vida e auto-estima

� Fornecendo modelos de enfrentamento de crises 

� Dar significado às dificuldades da vida 

� Oferecer uma hierarquia social (que muitas vezes difere 
da hierarquia socioeconômica da sociedade) 

� Desaprovação enfática do suicídio

[Stack, S.  A comparative analysis of suicide and religiosity. Journal of Social 

Psychology 119: 285-286, 1983]



Koenig et al (2001)Koenig et al (2001)Koenig et al (2001)Koenig et al (2001)

� Atividades como orar e auxiliar outras pessoas com 
problemas ainda mais sérios podem reduzir a 
solidão, a sensação de isolamento e também impedir 
que o paciente fique obsessivamente ruminado seus 
problemas.



Suicidologi 2002’, arg. 7, nr 2 BERTOLOTE, JM;  FLEISCHMANN, A 
[serial on line; http://www.iasp.info/pdf/papers/Bertolote.pdf]



Marie Bullock Marie Bullock Marie Bullock Marie Bullock BA et al ( 2012)BA et al ( 2012)BA et al ( 2012)BA et al ( 2012)

J Can Acad Child Adolesc Psychiatry, 21:3, August 2012



� Membros da comunidade religiosa agem como uma ponte, ou

prestador de serviços em saúde mental.

� Religião/Espiritualidade são temas delicados durante a 

terapia.

� O SS mostrou uma tendência para "muito baixa" ou "baixa” 

espiritualidade.

� Jovens atribuem sua baixa espiritualidade/ religiosidade a 

sua saúde mental e grandes perdas.



RasicRasicRasicRasic D, D, D, D, KiselyKiselyKiselyKisely S, S, S, S, LangilleLangilleLangilleLangille DBDBDBDB

� N= 1615

� Adolescentes= 15 a 19 anos

� Instituições de Ensino médio em Maio/2006

� Canadá

� Importância religiosa/atendimento do serviço 
religioso: risco de depressão; comportamento 
suicida; consumo excessivo de álcool; uso frequente 
de maconha

� J Affect Disord. 2011 Aug;132(3):389-95. Epub 2011 Mar 31



SexoSexoSexoSexo FemininoFemininoFemininoFeminino

� Maior importância pessoal da religião foi associada 
com: 

� Chances menores de depressão

� Menos uso de bebidas alcoólicas 

� Menos ideação suicida  

� Menos uso de maconha

� Proporcional ao atendimento religioso



SexoSexoSexoSexo MasculinoMasculinoMasculinoMasculino

� Redução do uso de alcool

� Redução do uso de maconha

� Proporcional a importância dada a religião
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