
15/5/2014

1

INTEGRALIDADE DO SER HUMANO:
espiritualidade e práticas complementares de saúde

21º Pesquisando em Enfermagem

17ª Jornada Nacional de História da Enfermagem

14º Encontro Nacional de Fundamentos do Cuidado de Enfermagem

Espiritualidade e Saúde
Prof. Dr. Attilio Provedel

Núcleo de Estudos em Ciência e Espiritualidade (NECE)

Universidade Federal do Espírito Santo (UFES)

Espiritualidade e Saúde

Núcleo de Estudos em Ciência e 
Espiritualidade (NECE/UFES)

Desenvolver o ensino sobre o tema Ciência e Espiritualidade
(seminários e cursos de extensão universitária)

Manter um grupo permanente de leituras e estudos

Estimular a realização de estudos e pesquisas interdisciplinares

Publicar e divulgar resultados de pesquisas

Promover o intercâmbio com outras instituições

Manter e ampliar a biblioteca virtual SAUESP
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Espiritualidade e Saúde

Temas
Espiritualidade/Religiosidade e sua interface com a Ciência

Pesquisas sobre a sobrevivência da consciência após a morte

Relação profissional de saúde e paciente

Assistência espiritual ao paciente

Metodologia da pesquisa em Saúde e Espiritualidade

Terapia de Vivências Passadas e possibilidades terapêuticas

Espiritualidade e saúde mental

Espiritualidade/Religiosidade como fator de prevenção do suicídio

Doenças cardiovasculares e espiritualidade

HIV/AIDS e espiritualidade

Depressão e espiritualidade

Envelhecimento e espiritualidade

e outros

Espiritualidade e Saúde
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www.sauesp.org.br

Espiritualidade e Saúde

Espiritualidade e Saúde
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Espiritualidade e Saúde

www.bvs.br

Espiritualidade e Saúde

55.006
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Espiritualidade e Saúde

2.614

7,1
por dia

Em 2013

Espiritualidade e Saúde

6.089
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Espiritualidade e Saúde

Lucchetti G.; Granero A.L. “Spirituality and health” most productive researchers – The role
of primary care physicians. Family Medicine 2010; 42(9):656-7.

Espiritualidade e Saúde

“Sistema organizado de
crenças, práticas, rituais e
símbolos projetados para
auxiliar a proximidade do
indivíduo com o sagrado

e/ou transcendente.”
Dr. Harold G. Koenig

RELIGIÃO
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Espiritualidade e Saúde

“Busca pessoal de respostas 
sobre o significado da vida 
e o relacionamento com o 

sagrado e/ou 
transcendente.”

Dr. Harold G. Koenig

ESPIRITUALIDADE

Espiritualidade e Saúde

“Espiritualidade é a propensão 
humana para encontrar um 

significado para a vida através 
de conceitos que transcendem o 
tangível, um sentido de conexão 
com algo maior que si próprio, 
que pode ou não incluir uma 

participação religiosa formal.”
Dra. Pamela G. Reed

ESPIRITUALIDADE
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Espiritualidade e Saúde

“A espiritualidade, cheguei 
a compreender, é nada 
menos que o amor bem 

pensado à vida.”
Robert C. Solomon

ESPIRITUALIDADE

Espiritualidade e Saúde

Fator de proteção,
qualidade de vida e

terapêutica

Sobrevivência da 
consciência ao corpo
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Espiritualidade e Saúde

Espiritualidade e Saúde

Muitos pacientes são religiosos, e crenças religiosas os 

ajudam a lidar com muitas coisas (redução de estresse).

POR QUE INCLUIR A ESPIRITUALIDADE

Crenças religiosas influenciam decisões médicas, 

especialmente quando os pacientes estão seriamente   

doentes (doação de sangue, vacinação, cuidados pré-

natais, alteração de estilo de vida, etc.).

Atividades e crenças religiosas estão relacionadas a 

melhor saúde e qualidade de vida.

Muitos pacientes gostariam que os médicos  

comentassem suas necessidades espirituais.
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Espiritualidade e Saúde

COMO INCLUIR A ESPIRITUALIDADE

Organização dos recursos (acesso a serviços de capelania, 

tempo com membros da igreja ou família, leituras).

Apoio às crenças espirituais (desde que não interfiram no 

tratamento e sejam usadas pelo paciente para ajudá-lo).

Sobre a prescrição de atividades religiosas.

O paciente não-religioso.

Participação em atividades religiosas (análise de 

circunstâncias).

Espiritualidade e Saúde

QUANDO INCLUIR A ESPIRITUALIDADE

O momento apropriado.

Tratamento de problemas crônicos.

Cuidados paliativos.

Escuta.
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Espiritualidade e Saúde

O QUE PODE RESULTAR

Habilidade do paciente em lidar com os problemas.

Confiança na relação profissional de saúde – paciente.

Adesão ao tratamento.

Benefícios ao profissional de sáude.

Conseqüências negativas (conflitos de crenças espirituais, 

família, momento inapropriado).

Espiritualidade e Saúde

Falta de conhecimento, treinamento e tempo.

LIMITES E BARREIRAS

Desconforto com o tema.

Medo de impor pontos de vista religiosos/espirituais aos 

pacientes.

Conhecimento sobre religião/espiritualidade não seria 
relevante no tratamento.

“Não faz parte do meu trabalho”.
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Espiritualidade e Saúde

QUANDO A RELIGIÃO É PREJUDICIAL

Transtorno aos pacientes.

Indução de culpa pelas crenças.

Espiritualidade e Saúde
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