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…Não há uma maneira única de olhar ou abordar
o problema.

Neury José Botega - Crise Suicida, 2015, Ed. Artmed



Associação Médico-Espírita - ES

oFundação

oObjetivos

oAtividades



Espiritualidade – Prevenção do Suicídio
oMembros da comunidade religiosa agem como uma ponte, ou como prestador

de serviços em saúde mental 

Marie Bullock BA et al. J Can Acad Child Adolesc Psychiatry, 21:3, August 2012

oPacientes não religiosos tiveram 8 vezes mais chances de risco de suicídio em 

comparação com pacientes religiosos

Camila Martiny et al. / Comprehensive Psychiatry 52 (2011) 465–468

oA religiosidade, em suas três dimensões, mostrou ser um fator protetor 

importante contra tentativas de suicídio, mesmo após o controle de fatores de 

risco relevantes associados a comportamentos suicidas

C. Caribe´ et al. The Journal of Nervous and Mental Disease & Volume 200, 10,(2012)



Pessoas-Chave:  Profissionais das  escolas, Líderes comunitários, Policiais e socorristas,
Oficiais Militares, Assistentes sociais, Líderes espirituais e religiosos, Curadores tradicionais



Literatura Espírita 
A doutrina kardecista demonstra uma especial preocupação com o fenômeno do 
suicídio, inclusive fomentando ações de prevenção

RECIIS – R. Eletr. de Com. Inf. Inov. Saúde. Rio de Janeiro, v.4, n.3, p.37-50, Set., 2010

Mariana Bteshe, Veronica Miranda de Oliveira, Tatiana Clébicar, 
Carlos Estellita-Lins, Isabel Salles



Projeto Yvonne Pereira – AME-ES
Início: Julho/2015

Atividade voltadas para prevenção do suicídio
◦Capacitação para os voluntários das instituições espíritas

◦Palestras públicas

◦Grupo de oração

◦Grupo de apoio emocional 



Atividades desenvolvidas 
Palestras/Seminários: 31

Público estimado: 2.826 pessoas

Municípios: 
◦ 4 no Espírito Santo

◦ 2 em Minas Gerais

◦ 1 em São Paulo

◦ 1 no Rio de Janeiro

Holanda (Rijswijk - 2x), Japão (Hamamatsu-shi) e USA (Orlando, FL)



“Só o amor socorre por dentro!”

Obrigada!


